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Muster-Pressemitteilung

[Titel]
Reitstall Sonnenhof macht mit bei der bundesweiten Aktionswoche ,Vielfalt Pferd”

[Text]

Der Reitstall xx in Musterdorf beteiligt sich an der Aktionswoche ,Vielfalt Pferd“, die
bundesweit vom 14. bis 21. September 2025 stattfindet. Mit [Eure Aktion, z.B. einem
Tag der offenen TUr/Ponyreiten fir alle Generationen und einem Infostand zum
Thema Inklusion méchte der Hof zeigen: Pferdesport ist vielfaltig] — und das soll
gefeiert werden.

[Beispiel-Zitat: ,Uns ist wichtig, Barrieren abzubauen — auch die unsichtbaren®, sagt
Stallbetreiberin Lea Mustermann. ,Deshalb laden wir ganz bewusst Menschen ein,
die sonst vielleicht Beruhrungsangste mit dem Reitsport haben.]

Was ist ,,Vielfalt Pferd“?

Die Initiative Vielfalt Pferd e.V. ruft alle Pferdebegeisterten, Familien, Schulen,
Vereine und Interessierte zu dieser bundesweiten Aktionswoche auf. Ziel der
Aktionswoche ist es, die Rolle des Pferdes im gesellschaftlichen Leben sichtbarer zu
machen. In einer Zeit, in der viele Menschen mit Stress, Bewegungsmangel oder
sozialer Isolation zu tun haben, bieten Pferde einen wertvollen Gegenpol: Sie fordern
Bewegung, Achtsamkeit, Struktur und soziale Interaktion — flr Kinder ebenso wie fur
Erwachsene und altere Menschen.

Unter dem Motto ,Pferde erleben — Vielfalt zeigen — Zukunft gestalten“ werden
bundesweit Uber 500 Aktionen von Vereinen, Betrieben, Zuchtern, Reitschulen und
engagierten Menschen organisiert. Ob StallfGhrungen, Ponyreiten, Mitmachangebote
fur Kinder, Schul- und Kunstprojekte oder interkulturelle Familienveranstaltungen —
die Aktionen sollen allen Menschen, auch ohne Pferdeerfahrung, die Méglichkeit
bieten, Pferde hautnah zu erleben und die positiven Wirkungen des Partners Pferd
zu entdecken.

Alle Informationen, Veranstaltungen und Aktionen im Rahmen von ,Vielfalt Pferd®
sind auf der Website www.vielfaltpferd.com zu finden und auf einer interaktiven
Aktionskarte verzeichnet. Dort kann man auch gezielt nach seinem Standort oder
Interesse sich die passenden Aktionen raussuchen.

Die wichtigsten Infos zu unserer Aktion

Veranstaltung: [Eure Aktion z.B. Tag der offenen Stalltlr]

Wann: xx. September 2025 von 14-17 Uhr

Wo: Reitstall Sonnenhof, Musterstralle 12, 12345 Musterdorf

Kontakt fiir Riickfragen & Interviews: Lea Mustermann, E-Mail-Adresse,
Telefonnummer



